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Vid pokkum ollum rafiprétta keppendum sem toku patt i kénnuninni keerlega fyrir, sem og 6llum

utanadkomandi adilum sem adstodudu vid ad safna patttakendum i kdnnunina. Vid pokkum

ollum samstarfsadilum i GG verkefninu fyrir mikilvaegt innlegg peirra i rannséknina og skyrsluna.
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Samantekt

e bessi skyrsla dregur saman helstu nidurstodur alpjédlegrar kbnnunar sem var
framkveemd med pad ad markmidi ad auka skilning og pekkingu a gedheilsu

rafipréttakeppenda.

e Konnunin foli sér meelingar a personulegum og rafipréttatengdum
bakgrunnsupplysingum, lidan, punglyndi, kvida og svefntruflunum. Auk pess var
sérhonnud spurningalistakonnun einnig notud til ad greina flokid samspil gedheilsu og

krafna innan rafiprotta med notkun moskvagreiningar.

e Heildarfjoldi patttakenda var 1.025 fra 64 londum sem svorudu kénnuninni, par af 632

(61,7%) busettir innan Evrépusambandsins.

e Stig rafiprottaidkunar peirra var breytilegt, allt frd ahugaidkun (n = 288; 28.1%), getu a
grunnstigi (n = 292; 28.5%), getu a hau stigi (n = 232; 22.6%), geta & naest haesta stigi (n =
144; 14%) og geta i heimsklassa (n = 69; 6.7%).

e Samanlagt greindu 36,4% fra pvi ad upplifa sleema gedheilsu, 63,6% tilgreindu hins

vegar géda gedheilsu.
e 45,3% tilgreindu einkenni medal til alvarlegs punglyndis.
e 33,6% tilgreindu einkenni medal til alvarlegs kvida.
e 70,7% tilgreindu svefntruflanir.

e Svefnleysi, preyta og sleemt sjalfsvidhorf a eigin haefni var algengt i svorum, og sterk

tengsl eru milli einkenna punglyndis og skerdingu a haefni i rafipréttum.

e bunglyndiseinkenni reyndust vera megin ahaettupatturinn i méskvagreiningunni.

Svefntruflanir, preyta og sleemt sjalfsvidhorf a eigin getu juku likur & verri andlegri heilsu.

e Yfir 40% patttakenda nefndu andlega preytu, ahuga-/anaegjuleysi (e. Anhedonia), léleg
svefn geedi og sleemt sjalfs vidhorf a eiign haefni i rafipréttum sem hindranir i

frammistodu i rafipréottum.
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Markmid GG konnunarinnar

Or voxtur rafipréttaidnadarins hefur leitt til aukinnar athygli 4 peim sérstdku dskorunum sem
rafipréttakeppendur standa frammi fyrir pegar kemur ad andlegri heilsu, en rannsdknir 8 pessu
svidi eru enn 4 frumstigi (Kegelaers o.fl., 2024). [ |jési tidra streituvalda eins og frammistédu
brystings, éreglulegs svefnmynsturs og skorts a skipulogdu studningskerfi, er markmid pessarar
rannsoknar ad veita empiriskas (e. empirical) innsyn i upplifanir rafipréttakeppenda af andlegri
heilsu og greina lykilatridi fyrir inngrip. [ pvi skyni var netkdnnun préud af GG samstarfshépnum
(GG, 2024) sem beindist ad rafipréottakeppendum a ollum getustigum og inniheldur spurningar

um lidan peirra, andlega vanheilsu og sérteeka streituvalda rafiprétta.

Markmi® GG konnunarinnar var ad:

1. Rannsaka lidan rafiprottaspilara dsamt tidni einkenna mismunandi gedraenna

vandamala (p.e. punglyndi, kvidi, svefntruflanir).
2. Rannsaka ahrif helstu lykil krafna rafiproétta.

3. Rannsaka moguleg flokin gagnkvaem tengsl milli mismunandi andlegra heilsultkoma

og krafna rafiprétta med adstod moskvagreiningar.

4. Skapa pekkingargrunn fyrir préun fjolpatta og fjolprepa net salfreedslu ihlutunar (e.
online modular psychoeducational intervention), sem beinist ad mérgum svidum i pagu

eflingar andlegrar heilsu (p.e. WP2 og WP3 i GG verkefninu).

Nidurstodur Ur pessari kdnnun verda kynntar i pessari evrépu skyrslu.

Nanari upplysingar um GG verkefnid ma finna hér:

https://goodgamewebsite.wordpress.com/
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Adferd og meaeliteeki

Netkonnun var l6gd fyrir rafipréttakeppendur i gegnum tengslanet patttokulandana fimm i
verkefninu. betta var gert baedi beint af samstarfsadilum GG-verkefnisins og 6beinti gegnum

tengslanet og samfélagsmidla samstarfsadila.

Adur en kénnunin var 16gd fyrir var fengid sidferdislegt sampykki fra Ethical Committee of

Human Sciences of the Vrije Universiteit Brussel (mal nr. ECHW_529-WP1).

Netkdnnunin beindist ad rafipréottakeppendum a 6llum stigum (p.e. ahuga stigi, getu a
grunnstigi, getu 4 hau stigi, getu a naest haegta stigi og getu i heimsklassa) og 6llum leikjum eda

rafipréttatitlum (t.d. League of Legends, Counter Strike, Rocket League, EA Sports FC).

Netkonnunin var préud i Qualtrics og gerd adgengileg a atta tungumalum (ensku, hollensku,

fronsku, pysku, islensku, spaensku, katalénsku og seensku).

Netkdnnunina ma finna hér:

https://vub.fral.qualtrics.com/jfe/form/SV_0djJiRdeocTAWzQ

Konnunin var sett i loftid 7. oktéber 2024 og lokagogn fyrir pessa skyrslu voru tekin ut 18. februdar
2025. Eftir ad oll gogn voru tekin Ut voru pau greind i SPSS og R. Allir samstarfsadilar

verkefnisins logdu sitt af morkum vid gagnagreininguna sem greint er fra i pessari skyrslu.
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Uppsettning konnunar

Kénnuninni var skipt i fimm efnis hluta:

1) Lydfraedilegar upplysingar

i.  Aldur, kyn, ndverandi busetuland.

2) batttakai rafiprottum
i. Fjoldi araikeppniirafipréttum, adalleikur i keppni, lysing & eigin frammistodustigi,
timi a viku i einstaklingsaefingar, timi a viku i lida eefingar, timi a viku i keppnum,

adgengi ad studningsadilum innan rafiprotta, tekjur fra rafiprottuidkun.

3) Vellidan og andleg heilsa

i World Health Organisation - Five Well-Being Index (WHO-5) (World Health
Organisation, 2024): Fimm atrida kvardi sem meelir vellidan sidustu tveer vikur; sex
punkta Likert-kvardi fra 0 (aldrei) til 6 (alltaf). Stig eru & bilinu 0 til 30. Stigin ma flokka
sem ,,sleem vellidan“ (0-14 stig) og ,,g60 vellidan“ (15-30 stig).

ii. Patient Health Questionnaire (PHQ-9) (Kroenke o.fl., 2001): Niu atrida kvardi sem
meelir tidni einkenna punglyndis; fjogurra stiga Likert-kvardi fra O (aldrei) til 3
(neestum daglega); stiga fjoldi getur verid a bilinu 0 til 27. Heildar stiga fjolda ma
flokka eftir alvarleika einkenna sem ,,ekkert punglyndi“ (0-4 stig), ,,veegt pbunglyndi®
(5-9 stig), ,,medal punglyndi“ (10-14 stig), ,,medal alvarlegt punglyndi“ (15-19 stig) og
»alvarlegt punglyndi“ (20-27 stig).

iii. Mat a almennri kvidaroskun (GAD-7) (Spitzer o.fl., 2006): Sjo stiga kvardi sem maelir
tidni kvidaeinkenna; fjogurra stiga Likert-kvardi fra 0 (aldrei) til 3 (neestum daglega);
Heildar stigafjoldi getur verid a bilinu milli O til 21. Heildar stig ma flokka eftir
alvarleika einkenna sem ,,engin/lagmarks kvidi“ (1-4 stig), ,,veegur kvidi“ (5-9 stig),
»Mmidlungs kvidi“ (10-14 stig) og ,,alvarlegur kvidi“ (15-21 stig).

iv. Eitt atridi um atferli rafipréttakeppenda ad studningi vid andlega heilsu.

v.  Eitt atridi um formlega greiningu a gedraenna vandamala hja rafiprottakeppendum.

vi. Eitt atridi um sjalfsmat rafiprottaspilara a skynsegin (neurodiversity).

4) Svefntruflanir
i Pittsburgh Sleep Quality Index Questionnaire (PSQI) (Buysse o.fl., 1989): Niu stiga
kvardi sem metur svefngeedi og svefntruflanir; fjogurra stiga Likert-kvardi fra 0 (engar

truflanir) til 3 (miklar truflanir); Heildar stigafjoldi getur verid & bilinu 0 til 21. Heildar
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stigajolda ma flokka eftir svefngeedum sem ,,g60 svefngaedi“ (0-5 stig) og ,,sleem

svefngeedi“ (6-21 stig).

5) Moskvagreining (e. Network analysis) a andlegri heilsu og krofum rafiprotta
i. GG sérutbdin kénnun (GG, 2024): Nyr, sjalfpréadur 17 atrida kvardi sem gerir kleift ad
framkveema moskvagreiningar. Kvardinn meelir adal einkenni punglyndis og kvida,
sem og ymsa aheettu- og verndarpaetti sem eru sérstaekir i tengslum vid rafiprottir;
atridi eru metin a tiu stiga Likert-kvarda fra 1 (naestum aldrei) til 10 (stodugt); Heildar
stigafjoldi getur verid & bilinu 17 til 170. Ad auki er spurt hvort atridid hafi hamlad

pbeim ad keppa i rafipréttum a pvi stigi sem pau er von; tvikosta kvardi (ja — nei).
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Alpjéoleg Gaghasofnun

o  Hverjir? Netkonnun var l6gd fyrir rafiprottakeppendur 8 ollum frammistodu stigum, |

gegnum tengslanet allra samstarfsadila verkefnisins.
e Hvenaer? Gagnasofnun fér fram fra oktober 2024 til februar 2025.
o  Dreifing svorunar yfir timabilid er synd a mynd 1.

e Hvernig? batttakendur fengu adgang ad konnuninni i gegnum hlekk sem var sendur med
tolvupdsti eda med QR-kéda sem dreift var a rafiprottavidburdoum, samfélagsmidlum
samstarfsadila, kynningarmyndb&ndum 4 Youtube og streymisrdsum 4 Twitch. Azetlad er
ad ad minnsta kosti 755.000 (ad minnsta kosti) einstaklingar hafi séd auglysingar um

kédnnunina.
e Helstu samskiptaleidir:
o Samfélagsmiodlar:

o X postad af Ismael Pedraza (samstarfsadili): 140,500 ahorf

(https://x.com/IsmaPedraza/status/1877348444228001977)

o X postad af Eefje “Sjokz” Depoortere (Utanadkomandi): 50,000 ahorf
(https://x.com/sjokz/status/1877399113618108925)

e Youtube:

o Youtube stuttmyndband frda Extra History (Utankomandi): 366,000 ahorf

(https://www.youtube.com/shorts/exMLdSEJumc)

© Youtube stuttmyndband fra Extra Credits (Utankomandi): 150,000 ahorf

(https://www.youtube.com/shorts/chFX_Fz6xXw)

o Youtube myndband fra by Extra Credits (Utankomandi): 12,000 ahorf

(https://www.youtube.com/watch?v=iyvkIBA7pNE)

o Hlekkur a konnun: https://vub.fral.qualtrics.com/jfe/form/SV_0djJiRdeocTAWzQ
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# responses

366

277

192
153

36

October November December January February

Mynd 1. Dreifing heildarsvara (N = 1025) sem safnad var fra oktéber 2024 til februar 2025
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batttakendur

e Alls svorudu 1025 patttakendur konnuninni ad fullu.

e Alpjodlegt dreifing netkonnunarinnar leiddi af sér svor rafipréttakeppenda fra ollum
heimshornum (sja mynd 2); meirihluti svaranna kom pé fra londum innan Evrépu (n =632;
61,7%, sja mynd 3), flest svor barust fra Spani (n =217; 21,2% af heildarurtaki), a eftir fylgdi
Pyskaland (n = 204; 19,9% af heildarurtaki).

-« -

Mynd 2. Kort af 6llum l6ndum sem téku patt (N =1025)

Mynd 3. Svor landa innan Evropu (n = 632)
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Personueinkenni patttakenda

e Ppatttakendur skilgreindu sig ad mestu leyti sem karlkyns (n = 845; 82,4%), a eftir fylgdu
kvenkyns (n = 139; 13,6%) og svo kynsegin (n = 29; 2,8%) (sja mynd 4).

e Aldur patttakendavar a bilinu fra 18til 91 ara, med medalaldur 27,7 ar (SD =7,37) (sja mynd
4).

e Frammistodustig patttakenda i rafiprottum var breytilegt (sja mynd 5); flestir spiludu a
grunnstigi (n = 292; 28,5%), neestflestir a ahuga stigi (n = 288; 28,1%), sidan a hau stigi (n
= 232; 22,6%), naest heesta stigi (n = 144; 14%) og loks a heimsklassa (n = 69; 6,7%).

® [eague of Legends (n = 316; 30,8%) var sa leikur sem flestir patttakendur spiludu, a eftir

komu DOTAZ2 (n = 80; 7,8%), Counter-Strike (n =75; 7,3%) og Overwatch (n = 61; 6%).

e Reynsla patttakenda i arum i rafipréttum var fra 0 upp i 32 ar med medalreynslu upp a 7
ar (SD = 6,03). Ad medaltali eyddu patttakendur 14,9 klst. a viku i einstaklingspjalfun (SD =
22,73), 9,6 klst. a viku i pjalfun med lidi (SD = 18,49) og 7,8 klst. a viku i rafipréttakeppnum
(SD = 14,40), sem samsvarar heildarmedaltali leikjatima um 32,4 klst. a viku (SD =

47,85).

e Flestir patttakendur hofou ekki adgang ad studningsteymi (n = 654; 63,8%), naest pvi peir
sem hofdu adgang ad pjalfara a netinu (n = 217; 21,2%), svo komu peir sem voru i
rafipréttasamtokum sem veitir pverfaglegan studning (n = 88; 8,6%) og ad lokum peir sem

hofou eingdongu adgang ad stadbundnum pjalfara (n = 66; 6,4%).

o Flestir patttakendur fengu ekki greitt fyrir patttoku i rafipréttum (n = 632; 61,7%), a eftir
komu peir sem fengu stundum tekjur eda verdlaunafé (n = 250; 24,4%), peir sem hofdou
fengid fullan radningarsamning til ad spila rafipréttir (n = 68; 6,6%), peir sem hofou
hlutastarfssamning en einnig adrar tekjur (n = 48; 4,7%) og loks peir sem hofou

hlutastarfssamning en engar adra tekjur (n = 27; 2,6%).
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Mean age = 27.7

280 280
m Male (n =845)
203

m Female (n=139) 173
= Non-binary (n = 29)

Prefer notto say (n= 45

12) 25

B

18-2021-2526-3031-3536-4041-5051-60 60+

2.8% 1.2%

Mynd 4. Drefing kyns og aldurs heildarurtaks

m Mastery level (n = 69)

= Elite level (n=144)

m Pre-elite level (n =232)

= Foundational level (n =292)

Recreational level (n = 288)

Mynd 5. Dreifing heefnis prepa
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Nidurstodur

i samraemi vid Dual Continuum of Mental Health framework (Keyes, 2002), kénnudum vid baedi
visbendingar um vellidan rafipréttaspilara og einkenni algengra gedraenna vandamala. | pessu
verkefni 6gdum vid aherslu a einkenni punglyndis og kvida, par sem pau endurspegla
algengustu gedreenu vandamalin hja almenningi. Ad auki var sérstok ahersla l0gd a algengi
svefntruflana, par sem rafipréttir eru gjarnan tengdar vid askoranir sem geta haft sérteek ahrif &
svefngaedi, svo sem o6hefdbundinn eefinga- og keppnistima, skjanotkun seint & kvoldin,
kyrrsetulifsstil og langar aefingatimar (Kegelaers o.fl., 2024). bessar andlegu heilsuutkomur voru
metnar med vidurkenndum sjalfsmatskvarda. Ad auki voru einstok sjalfsmatsatridi notud til ad
meta leit patttakenda eftir adstod vid andlega heilsu, formlega greiningu og skynsegin
fiolbreytileika. Ad lokum var proud sérsnidin konnun til ad meta flokin gagnvirk tengsl milli
andlegrar heilsu rafiprottakeppenda og peirra krafna sem peir upplifa med madskvagreiningu.
Pessi spurningalisti innihélt atridi sem snida ad adal einkennum punglyndis (p.e. punglyndi,
ahuga-/dnaegjuleysi (e. ahnedonia) og kvida (p.e. kvida tilfinningar, of miklar ahyggjur). Ad auki
voru helstu askoranir sem haegt er ad upplifa innan rafipréttaumhverfisins teknar fyrir,
sérstaklega svefngeedi og svefntimi, likamleg og andleg preyta, streita tengd rafiprottum,
pbrahyggja gagnvart leikjaspilun, tilfinningastjérnun, og reynsla af félagslegum studningi innan og
utan rafipréttaumhverfisins. Ad lokum, med visan | sjalfsakvordunarkenningu (e. self-
determination theory; Ryan & Deci, 2000), var einnig metid hvort grunnporfum patttakenda veeri

meett eda peer hindradar.

[ eftirfarandi koflum er ad finna itarlega yfirferd & nidurstédum rannséknarinnar vardandi andlega

heilsu patttakenda.
Vellidan

THE WORLD HEALTH ORGANISATION-FIVE WELLBEING INDEX (WHO-5)

Lidan var maeld med WHO-5. betta sjalfsmatsverkfaeri, sem metur almenna andlega vellidan var

bréad af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (2024).

e Kvardinn samanstendur af fimm fullyrdingum sem visa til sidustu tveggja vikna.

e Hver fullyrding er metin a 6 stiga kvarda (0 — Aldrei; 5 — Alltaf).

e Heildareinkunnin er a bilinu 0 — 25, par sem null tdknar verstu mogulegu vellidan og 25
ba bestu.

o Lagthefurverid tilad einkunnin 13 sé notud sem vidmid um slaeema andlega lidan.
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Medaltal vellidanarstiga var 13,89 (SD = 5,03), med stig a bilinu 0 til 25 (sja mynd 6).

36,4% patttakenda skorudu undir tillogdu vidmidi, p.e. 13 af 25, og ma pvi lysa sem med

HELSTU NIDURSTODUR

slaem vellidan.

63,6% patttakenda skorudu yfir viomidid og ma pvi lysa med géda vellidan.
Mynd 7 synir dreifingu svara vid einstokum atridum WHO-5 kvardans.

Haestu medaltdl voru tilkynnt fyrir Atridi 1 (,Eg var glod/gladur/glatt og i g6du skapi®) med
medaltal 3,00 (SD = 1,15), neest kom Atridi 5 (,,Daglegt lif mitt hefur verid ahugavert®)

med medaltal 2,94 (SD = 1,32).

Leegsta medaltalid 4 WHO-5 var fyrir Atridi 4 (,,Eg vaknadi hress og vel

hvild/hvildur/hvilt“) med medaltal 2,35 (SD = 1,44).

Frequency
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Mynd 6. Heildarstig WHO-5
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Andleg vanlidan

PATIENT-HEALTH QUESTIONNAIRE (PHQ-9) (Kroenke o.fl., 2001)

Einkenni punglyndis voru metin med PHQ-9. betta sjalfsmatsverkfaeri meelir einkenni

pbunglyndis og byggir a4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM).

Kvardinn samanstendur af 9 atridum sem meta mismunandi einkenni punglyndis sidustu

tveggja vikna.
Hvert atridi er metid a 4 stiga kvarda (0 — alls ekki; 3 — naestum daglega).

Heildareinkunnin er & bilinu 0 til 27, par sem heerri einkunn gefur til kynna alvarlegri

einkenni punglyndis.

Eftirfarandi vidmidunargildi voru notud til ad flokka alvarleika punglyndis: 0-4 taknar litil
eda engin punglyndiseinkenni, 5-9 bendir til veegs punglyndis, 10-14 tdknar midlungs
punglyndi, 15-19 gefur til kynna medal alvarlegt punglyndi, og 20-27 endurspeglar alvarlegt
punglyndi. Einkunn 10 eda haerra er talin vera vidmidunarmork fyrir kliniskt marktaekt

midlungs til alvarlegt punglyndi, sem getur krafist inngrips.

Atridi 9 (,,Hugsad um ad pad veeri betra ad pu veerir dain/dainn/daid eda hugsad um ad

skada pig a einhvern hatt“) er einnig neydar skimunaratridi til ad meta sjalfsvigshugsanir.

GENERALIZED ANXIETY DISORDER QUESTIONNAIRE (GAD-7) (Spitzer et al., 2006)

Einkenni kvida voru metin med GAD-7 spurningalistanum. betta sjalfsmatsverkfaeri meelir

einkenni almennrar kvidaroskunar og byggir & Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders (DSM).

16

Kvardinn samanstendur af 7 atridum sem meta 6lik kvidaeinkenni seinustu tveggja vikna.
Hvert atridi er metid a 4 punkta kvarda (0 — alls ekki; 3 — neestum daglega).

Heildareinkunnin er a bilinu 0 til 21, par sem heerri einkunn gefur til kynna meiri og alvarlegri

einkenni kvida.

Eftirfarandi vidmidunargildi voru notud til ad flokka alvarleika kvida: 0-4 taknar lagmarks
kvida, 5-9 bendir til veegs kvida, 10-14 taknar midlungs kvida, og 15-21 endurspeglar
alvarlegan kvida. Einkunn upp a@ 10 er talin vera vidmidunarmork fyrir kliniskt marktaekan

midlungs til alvarlegan kvida, sem krefst mogulegs inngrips.
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Medaltal punglyndis stiga samkvaemt PHQ-9 var 9,74 (SD = 6,48), med leegstu einkunn 0 og

heestu einkunn 27.

e 267 patttakendur (26%) greindu fra engum einkennum punglyndis, 294 patttakendur
(28,7%) greindu fra veegum einkennum, 235 patttakendur (22,9%) greindu fra midlungs
einkennum, 133 patttakendur (12,9%) greindu fra midlungs alvarlegum einkennum, og 96
patttakendur (9,4%) greindu fra alvarlegum einkennum (sja mynd 7).

e Leegstu stig einstakra atrida voru fyrir atridi 9 (,,Hugsad um ad pad veeri betra ad pu veerir
dain/dainn/daid eda hugsad um ad skada pig & einhvern hatt“) med medaltal 0,67 (SD =
0,98), naest kom Atridi 8 (,,Hreyft pig eda talad svo haegt eda hratt ad adrir hafa tekid eftir pvi“)
med medaltal 0,69 (SD = 0,97).

e Haestu stig voru fyrir atridi 3 (,,Erfidleikar med ad sofna, halda sér sofandi, eda sofa of mikid“)
med medaltal 1,42 (SD = 1,05), neest kom Atridi 4 (,,breyta og orkuleysi“) med medaltal 1,4
(SD=1,02).

e Pd ad Atridi 9 hafi haft laegsta medaltalid medal allra atrida, pa greindu 38% patttakenda fra
pbvi ad hafa haft sjalfsvigshugsanir eda hugsanir um sjalfskada nokkra daga eda oftar
sidustu tveer vikurnar.

e Medaltal kvida stiga samkvaemt GAD-7 var 7,39 (SF = 5,52), med laegstu einkunn 0 og haestu
einkunn 21.

e 399 patttakendur (38,9%) greindu fra lagmarks einkennum kvida, 282 patttakendur (27,5%)
greindu fra veegum einkennum kvida, 203 patttakendur (19,8%) greindu fra midlungs
einkennum kvida og 141 patttakandi (13,8%) greindi fra alvarlegum einkennum kvida (sja
mynd 8).

e |aegstu stig einstakra atrida voru fyrir atridi 5 (,,Verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med ad
sitja kyrr“) med medaltal 0,79 (SD = 0,98), naest kom Atridi 7 (,,Verid hreedd/hraeddur/hraett
eins og eitthvad hraedilegt geti gerst“) med medaltal 0,87 (SD = 1,00).

e Haestu stig voru fyrir atridi 3 (,,Haft of miklar ahyggjur af ymsum hlutum®) med medaltal 1,22

(SD=1,01), naest kom atridi 1 (,,Verid spennt/spenntur at taugum, kvidin/kvidinn/kvidid eda

hengd/hengdur/hengt upp a prad“) med medaltal 1,19 (SD = 0,97).
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Mynd 7. Algengni punglyndis einkenni (PHQ-9)
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Mynd 8. Algengni kvida einkenni (GAD-7)
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SJALFSMATSSPURNINGAR

Auk

stadfestra sjalfsmatskvarda voru einnig einstaklingsspurningar lagdar fyrir til ad meta hvort

rafipréttaidkendur hefdu fengid formlega gedheilbrigdisgreiningu, veeru skynsegin, og til ad

kanna hegdun tengda leit ad adstod.

HELSTU NIDURSTOPUR

Vardandi greiningar sogdust 257 patttakendur (25,1%) hafa fengido formlega greiningu a
gedheilbrigdisvanda adur. 740 patttakendur (72,2%) s6gdust aldrei hafa fengid slika
greiningu, og 28 patttakendur (2,7%) vildu ekki gefa upp upplysingarnar.

Vardandi skynsegin sogdust 372 patttakendur (36,3%) lysa sér sem skynsegin. 632
patttakendur (61,7%) sogdust ekki lysa sér pannig, og 21 patttakandi (2%) kaus ad svara
ekki.

Vardandi pad ad leita sér adstodar sogdust 151 patttakandi (14,7%) vera i medferd hja
gedheilbrigdisstarfsfolki (t.d. salfraedingi eda gedleekni), og 313 patttakendur (30,5%)
s6goust hafa fengid slika adstod adur. 544 patttakendur (53,1%) sogdust aldrei hafa
fengid faglega gedheilbrigdisadstod, og 17 patttakendur (1,7%) vildu ekki gefa upp
upplysingarnar.

Nidurstodur um greiningar 8 gedheilbrigdi, skynsegin og adstodarleit eru syndar 8 mynd 9.
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Mental health diagnosis Neurodiversity
Prefer not Prefer not
tosay 2,7 to say 2%

0,
‘ Yes 25.2% Yes 36.6%

No 61.7%

Professional help
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to say Yes,
1.7% currently
14.7%
Yes, in
past
30.5%

Figure 9. Formlegar gedheilbrigdis greiningar, skynsegina og adstodarleit rafiprottakeppenda

samkveemt sjalfsmati
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Svefntruflanir

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX QUESTIONNAIRE (PSQI) (Buysse et al., 1989)

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) var notadur til ad meta svefntruflanir. Pessi vidteekt

notadi sjalfsmats spurningalisti metur ymsa peetti svefngaeda yfir eins manadar timabil.

e Kvardinn samanstendur af 19 atridum sem eru flokkud i 7 paetti sem endurspegla hugleeg
svefngaedi, hversu langan tima pad tekur ad sofna, svefnlengd, reglubundna svefnvirkni,
svefntruflanir, notkun svefnlyfja og skerdingu i daglegri virkni.

e Stig erureiknad fyrir hvern af 7 pattum PSQI med 4 stiga kvarda (0 — aldrei a sidastlidonum
manudi; 3 — oftar en prisvar i viku).

e Heildarstig eru reiknud til ad meta heildartruflun a svefni.

e Heildarstig geta verid a bilinu 0-21, par sem heerri stig gefa til kynna alvarlegri

svefntruflanir.

o Algengter a0 stigupp a6 eda haerra sé talid benda til kliniskt marktaekra svefntruflana

HELSTU NIDURSTOPUR

e Medaltal stiga a PSQI var 7,66 (Sd = 3,49), med lagmarksstig upp a 1 og hamarksstig upp a
20.

e | okkar urtaki voru 70,7% patttakenda yfir vidmidunarmorkum sem benda til mogulegra
svefntruflana (p.e. stig upp a4 6 eda haerra), 4 medan adeins 29,3% rafiprottakeppenda
greindu fra pvi ad upplifa g6d svefngaedi (p.e. skor upp 8 5 eda laegra).

e Dreifing stiga a PSQI kvardanum er synd a mynd 10.
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Mean score = 7.66
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Mynd 10. Dreifing stiga 4 PSQI kvarda
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Tengsl milli gedheilbrigdispatta og lydfraedilegra breyta

Til ad kanna tolfreedileg tengsl milli mismunandi batta gedheilbrigdis var fylgnigreining
framkveemd milli breytanna vellidan, punglyndi, kvidi, svefntruflanir, aldur og heildartimi sem
varid er i rafipréttaidkun a viku. Auk pess voru kannadir munir milli hépa innan heildartrtaksins.
Sérstaklega voru borin saman medaltdl i gedheilbrigdispattum milli rafiprottaidkenda a
mismunandi keppnisstigum, sem og milli karlkyns og kvenkyns i rafiprottum. Par sem
patttakendur sem skilgreindu sig kynsegin voru mjog fair, voru peir ekki teknir med i pessari

samanburdargreiningu.

HELSTU NIDURSTOPUR

e Nidurstodur ur fylgnigreiningu eru syndar i toflu 1.

Veik neikvaed tengsl komu fram milli meelinga & gédri vellidan annars vegar og maelinga a
punglyndi (r=-0,28, p <.01), kvida (r =-0,26, p <.01) og svefntruflunum (r = -0,23, p <.01)
hins vegar.

o Sterk jakvaed tengsl komu fram milli kvida og punglyndis (r = 0,83, p <.01).

e Medal jakveed tengsl komu fram milli svefntruflana og punglyndis (r= 0,47, p <.01), sem
og milli kvida (r= 0,40, p<.01).

e Veik jakvaed tengsl komu fram milli aldurs og vellidunar (r = 0,19, p <.01), punglyndis (r
=0,14, p<.01), kvida (r=0,15, p<.01), og svefntruflana (r=0,11, p <.01).

e Engin marktaek tengsl fundust milli heildartima sem varid er i rafipréttir og uppgefinna
gedheilbrigdispatta. bessi nidurstada virdist stangast a vid pa algengu hugmynd ad
»ofpjalfunar® (e. "grind“) -menningin tengist gedheilbrigdi i rafipréttum.

e Munur milli hépa i gedheilbrigdispattum er syndur i toflu 2.

o Kvenkyns i rafipréttum greindu fra meiri einkennum punglyndis, kvida og svefntruflana
en karlkyns.

e Rafiprottaidkendur a haerra keppnisstigi (naest haesta stig, heimsklassa) greindu fra meiri
vellidan en peir sem voru a laegra keppnisstigi, en 4 sama tima greindu peir einnig fra meiri
einkennum punglyndis, kvida og svefntruflana.

e | heildina stydja nidurstddurnar skyrt vid tvipatta likanid um gedheilbrigdi (e. Dual

Continuum model); nefnilega ad vellidan og gedreen vanlidan séu tveer skyldar, en i

grundvallaratridum adskildar, viddir i heildsteedu astandi gedheilbrigdis (lasiello o.fl.,

2020).
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Table 1. Samsvorun milli gedheilsu, aldurs og fjolda tima varid i ad spila rafiprottir.

Vellidan bunglyndi Kvioi Svefnroskun Aldur
Vellidan -
bunglyndi -.28* -
Kvidi -.26* .83* -
Svefnroskun -.23% 47* .40* -
Aldur .19% .14* .15% A1 -
Heildar timi | -.03 .02 .04 .05 .01
rafiprottum
*p <.001
Table 2. Hopa samanburdur
Vellidan bunglyndi Kvioi Svefnréskun
Medal Medal Medal Medal
tal Sk tal SF tal Sk tal SF
Heild 13.89 5.03 9.74 6.48 7.39 5.52 7.66 3.49
Kyn
Karlar 13.83 4.99 9.19 6.39 6.98 5.48 7.46 3.51
Konur 14.00 5.22 12.33 6.25 9.29 5.29 8.58 3.30
Keppnisprepp
Ahugastig 13.22 4.93 7.98 5.94 5.96 4.96 7.12 3.24
Geta a grunnstigi 13.28 4.81 8.85 5.99 6.53 5.29 7.55 3.22
Geta 4 hau stigi 13.62 5.26 10.28 6.43 7.74 5.41 7.69 3.53
Geta a naest 15,71 478 13.42 6.18 10.61 534 8.82  3.88
heesta stigi
Getai 16.35 459 1133 7.75 912 6.4  7.94 4.4
heimsklassa
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Moskvagreiningar (e. network analyses)

Ad lokum var GG sérsnidni spurningalistinn nyr kvardi sem var sérstaklega hannadur til ad gera
kleift ad framkvaema hapréadar moskvagreiningar. Moskvagreiningar eru tolfraediadferdir sem
gera kleift ad kanna margpaett og gagnvirk tengsl milli mismunandi hugtaka. Fyrir GG-verkefnid
reiknudum vid tvo net: (a) Tidni tengslanets einkenna (sem skodadi hversu algeng dkvedin

einkenni eda krofur voru), og (b) Hindrunanet (sem skodadi i hvada meeli akvedin einkenni eda

krofur voru talin hafa ahrif 48 frammistodu leikmanna).

e Kvardinn samanstod af 17 atridum sem nadu yfir helstu einkenni punglyndis og kvida,
dasamt ymsum rafiprétta tengdum askorunum. Pegar unnt var, voru atridi adlogud ur
vidurkenndum sjalfsmats kvordum. Atridin nddu yfir eftirfarandi hugtok:

o Skortur a ahuga eda anaegju af hlutum (Anhedonia) — byggt a PHQ-9

o bunglyndisleg lidan (Punglyndi) - byggt 48 PHQ-9

o Kvidatilfinning, taugaspenna eda ordleiki (Kvidi) — byggt a GAD-7

o Ogetan til ad hzetta ad hafa ahyggjur (Ahyggjur) - byggt 4 GAD-7

o Skynjad alag tengt rafipréttum (Stress)

o Arattukennd tenging vid télvuleiki (GamingObsession)

o Skynjud svefnlengd (PercSleepQuantity)

o Skynjud svefngaedi (PercSleepQuality)

o Skynjud likamleg preyta (PhysFatigue)

o Skynjud andleg preyta (MenFatigue)

o Einkenni stodkerfisverkja (SomaticSymptoms)

o Skortur a félagslegum studningi innan rafiprétta umhverfi (InsuffSupportEsport)
o Skortur & félagslegum studningi i perséonulegu umhverfi (InsuffSupportPersonal)
o Erfidleikar vid tilfinningastjornun(DiffEmotionCtrl)

o Hindranir i grunnporf fyrir sjalfstaedi (LackAutonomy)

o Hindranir i grunnporf fyrir haefni (PercLackSkill)

o Hindranir i grunnporf fyrir tengsl (LackConnection)

e Tilad greina tidni tengslanetsins var hvert atridi metid a 10 stiga kvarda eftir pvi hversu oft
patttakendur hofdu upplifad vidkomandi patt sidastlidinn manud (fra 1 — neestum aldrei;
upp i 10 — stodugt).

e Tilad greina hindruna netid voru patttakendur einnig spurdir um hvert atridi fyrir sig hvort
vidkomandi pattur hindradi getu peirra til ad keppa i rafipréttum a pvi stigi sem peir eru

vanir. Petta var metid 4 tvigildum kvarda (ja - nei).
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e Medaltal heildarstig i sérsnidna GG spurningalistanum var 77,81 (SF = 31,86), med leegsta

heildarstigagildi upp a 17 og haesta heildarstigagildi upp a 166.

Tioni tengsla net einkenna

Tidni tengsla net einkenna er synt a mynd 11.

e ADd meodaltali greindu patttakendur fra pvi ad hafa upplifad skertan svefn, lakari svefngaedi,
aukna andlega preytu og skort & skynjadri heefni oftar en ekki (medalskor > 5) sidastlidinn
manud.

e Sterkustu tengslin komu fram fra punglyndislegri lidan yfir i likamlega preytu i gegnum
andlega preytu, fra punglyndislegri lidan yfir i ahuga/anaegjuleysi, og fra svefnlengd yfir
i svefngaedi.

e bunglyndisleg lidan virkadi sem adal punkturinn i netinu, sem bendir til pess ad pegar
patttakendur upplifa svefnvandamal og/eda preytu, eda skort a skynjadri haefni, séu peir
liklegri til ad greina fra punglyndiseinkennum - fremur en ad punglyndid sé orsok pessara
patta.

e patttakendur sem greindu fra arattukenndum tengslum vid tolvuleiki voru einnig liklegri
til ad upplifa rafiprotta tengt alag, meiri erfidleika med tilfinningastjornun og tidari
einkenni punglyndis og kvida.

e [ljositidni punglyndiseinkenna og stédu peirrainnan tengslanets sélfraedilegrar vanlidunar,

geeti verid skynsamlegt ad gripa inn i sérstaklega mea tilliti til punglyndiseinkenna, par

sem pad geeti haft ahrif & tidni baedi rafiprottatengdra einkenna og svefntengdra einkenna

lengra nidur kedjuna.
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Depression
(4.48)
Anhedonia Anxiety Worry MentalFatigue InsuffSupportPersonal
(4.98) (4.58) “«3n 553) (4.2¢)
SomaticSymptoms DiffEmotionCtri PercSleepQuantty PhysFatigue PercLackSkill
(367) (4.24) 552) (4.96) (5.68)
LackConnection LackAutonomy PercSleepQuality
(4.45) 386) 54)
Stress GamingObsession InsuffSupportEsport
(382) (475) 161

Mynd 11. Bayesian Directed Acyclic Graph (DAG) byggt 4 GG sérsnidna spurningalistanum:
tidni tengsla net einkenna. Staerri og dekkri hringirnir takna meiri tidni einkenna i samraemi vid
medaltalsgilda hringjana (innan sviga). Orvar syna ,stefnuhad tengsl, par sem tilvist tiltekins
hrings (pb.e. ,afleidds hrings“) bendir sterkari til tilvistar annars hrings (p.e. ,,yfirhrings®) heldur
en ofugt. bykkt 6rvanna taknar styrk tengslanna eins og hann birtist i BIC-stigum (Bayesian
Information Criterion).
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HELSTU NIDURSTOPUR

Hindrunar net

e Hindrunar netid er synt 8 mynd 12.

e Andleg preyta, anaegju-/ahugaleysi (e. Anhedonia), skortur a skynjadri haefni og skert
svefngaedi voru greind sem hindranir fyrir pvi ad na arangri i rafiprottum a vaentu stigi hja
meira en 40% patttakenda.

e Sterkustu tengslin komu fram milli svefnlengdar og svefngaeda. b.e.a.s. peir sem greindu
fra pvi ad lakari svefngaedi hefdu ahrif a4 frammistodu peirra i rafipréottum voru einnig
liklegastir til ad greina fra pvi ad 6fullnaegjandi svefnlengd hefdi einnig ahrif.

- Anaegju-/ahugaleysi, rafiprétta tengt alag og skortur a sjalfraedi virkudu sem adal
punktar i hindrunar netinu. bPetta bendir til pess ad hamlandi kvidi, skert heefni, skortur a

studningi, verkir og arattukennd tenging vid tolvuleiki séu stefnubundid had pessum megin

einkennum sem liggja ofar i netinu.
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Mynd 12. Bayesian Directed Acyclic Graph (DAG) byggt 4 GG sérsnidna spurningalistanum:

hindrunanet. Steerri og dekkri hringirnir takna algengni (p.e. hlutfall patttakenda sem segja ad

vidkomandi einkenni hindri getu peirra til ad keppa & vanalegu stigi), i samraemi vid

medaltalsgildi hringjanna (innan sviga). Orvar syna ,,stefnuhad tengsl“, par sem tilvist tiltekins
hrings (pb.e. ,,afleidds hrings“) bendir sterkari til & tilvistar annars hrings (p.e. ,,yfirhrings“) heldur

en ofugt. bykkt 6rvanna taknar styrk tengslanna, meeld med BIC-stigum (Bayesian Information

Criterion).
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Tillogur fyrir framtidarrannsoknir og hagnytingu

Vinnupakki 1 i GG-verkefninu markar mikilvaegt naesta skref i rannséknum og hagnytri vinnu sem
midar ad pvi ad skilja og efla gedheilbrigdi rafipréttaiokenda. Ad pvi er best er vitad er petta
staersta og yfirgripsmesta gagnasafn sem hingad til hefur verid safnad um gedheilbrigdi
rafipréttaiokenda, med patttakendum ur fjolbreyttum leikjum og @ mismunandi keppnisstigum.
Med hlidsjén af nidurstodum pessarar storu alpjédlegu kdnnunar ma draga ymsar mikilveegar

alyktanir og leggja fram tillogur til framtidarrannsékna og hagnytrar vinnu & pessu svidi.

TILLOGUR FYRIR FRAMTIDARRANNSOKNIR

e Framtidar langtimarannsoknir gaetu byggt ofan a pessa rannsékn med pvi ad kanna
proskapeetti og timabundnar sveiflur i gedheilbrigdi rafipréttaidkenda yfir tima (t.d. &
mismunandi timabilum keppnistimabilsins eda yfir keppnisferil leikmanna).

e Eigindlegar rannsdknir i framtidinni geetu einnig beaett vid pessa megindlegu rannsékn med
pvi ad veita dypri innsyn i lifsreynslu rafipréttaiokenda sem glima vid
gedheilbrigdisvandamal. Sérstaklega meetti beina athygli ad reynslu jadarhdépa innan
rafiprottalandslagsins, par @ medal kvenna og kynsegin.

e Framtidar rannsoknir geetu einnig hagnast & pvi ad tileinka sér menningarnaemt
sjonarhorn. Rafipréttir hafa 68last gridarlega vinseeldir um allan heim, en litid er vitad um
gedheilbrigdi rafipréttaidkenda fra mismunandi menningarheimum eda heimshlutum.
Einnig aettu menningarneemar rannsoéknir ad taka tillit til leikmanna sem fara i gegnum
menningarlegt umskiptaskeid, pegar peir flytja milli heimshluta til ad stunda feril i
rafipréttum.

e Framtidar rannséknir eettu jafnframt ad skoda nanar ahrif vidara rafipréotta umhverfis a
gedheilbrigdi leikmanna. Pbetta felur i sér ahrif lykiladila (t.d. rafipréttapjalfara),
skipulagslegra patta (t.d. skipulag lida, adgengi ad studningi innan stofnunar) sem og vidari
menningarlegra patta (t.d. ,grind“~-menningu, eitrads umhverfi).

e AQJ lokum er bryn porf 8 hagaeda ihlutunarrannséknum med naegilega stérum urtokum.
Sérstaklega aettu Randomised Control Trials (RCTs) ad vera gullstadall vid préoun og profun

nyrra gedheilbrigdisurraeda sérsnidinna ad rafiprottaiokendum.
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TILLOGUR FYRIR HAGNYTINGU

Midad vid nidurstodur pessarar rannsokn er ljost ad baedi afreks- og grasrétar starfsemi i
rafipréttum bera mikla abyrgd a ad stydja vio leikmenn sina, med pad ad markmidi ad
efla vellidan og koma i veg fyrir préun gedheilbrigdisvanda.

e | ljosi pess hve midleeg punglyndiseinkenni (og i minna meaeli kvidaeinkenni) voru i tidni
tengsla neti einkenna, geetu ihlutanir beinst sérstaklega ad pessum pattum. Sérstaklega
hafa fraeedsluverkefni um gedheilbrigdi verid talin ahrifarik og adgengileg leid til ad auka
pekkingu og medvitund félks um einkenni algengra gedraskana (Jorm, 2012).

e Ennfremur, i ljési Utbreiddra svefnvandamala og preytu medal patttakenda, geetu svefn- og
hvildarihlutanir einnig borid arangur i ad baeta gedheilbrigdi rafipréttaidkenda.

e Med hlidsjon af mikilveegi tilfinningastjérnunar i skyringum & moérgum 60rum rafiprotta
tengdum d&skorunum innan einkenna freedilegs ramma, veeri jafnframt haegt ad ihuga
sérsnidna pjalfun i tilfinningastjérnun fyrir rafiprottafolk.

e pott forvarnaradgerdir séu mikilveegar fyrir framtidina, undirstrikar sa fjoldi leikmanna sem

nu pegar glimir vid kliniskt marktaek gedheilbrigdiseinkenni naudsyn pess ad auka skilvirka

greiningu og adgengi ad medferd. bvi er porf & arangursrikum adferdum til greiningar og

vel skilgreindum Lleidum til ad visa leikmonnum afram til fagfélks i

gedheilbrigdispjonustu sem hefur sérpekkingu og innsyn i samhengi rafiprétta.
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